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Vous êtes au lycée et vous vous posez des questions sur votre parcours d’orientation scolaire et 

professionnel. 

Vous souhaitez être accompagné(e)s dans vos projets, vous préparer au choix du bac, des 

spécialités, à l’après bac.

Les psychologues de l’Education nationale vous informent, vous conseillent, vous accompagnent, 

que ce soit lors de leurs permanences en établissements ou au CIO. 

Conscients des difficultés à se projeter dans le contexte actuel, sachant que les actions telles que 

forums, salons, portes ouvertes sont souvent annulées, deviennent parfois virtuelles et sachant 

le processus de l’orientation complexe, nous vous proposons quelques outils, liens, vidéos afin 

de disposer de ressources clés en main. 

Prenez ensuite le temps d’échanger avec vos proches, les équipes du lycée et du CIO. Nous 

sommes à votre écoute.  

Pour les Terminales, Parcoursup démarre bientôt ! Soyez prêts à découvrir toutes les 

formations le 21 décembre et pour l’inscription le 20 janvier 2021. L’équipe éducative émettra 

des avis et conseils lors du conseil de classe. 

Pour démarrer : 

Quelques sites dédiés pour l’accompagnement à l’orientation des lycéens : 

 

http://www.horizons21.fr/ 

www.secondes-premieres2020-2021.fr/ 

www.terminales2020-2021.fr 

http://quandjepasselebac.education.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

Digne les Bains 
Manosque 
Gap Briançon 
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post bac Mobilité internationale 
Voie générale et technologique  Métiers 
Voie pro Autonomie 
Alternance Egalité des chances 

 

L’ONISEP, un incontournable : 

 

Sur www.onisep.fr , vous trouverez de nombreuses sources d’informations dont la librairie qui 

vous permet d’acquérir des guides. Ils sont aussi disponibles au CDI et au CIO : 

 

 

 

 

 

oniseptv propose un florilège de vidéos métiers formations études et témoignages : 

Ci-dessous un choix de vidéos sur comment s’informer, choisir entre un bac technologique et 

général, réussir à la fac, apprentissage ou scolaire … Cliquez sur le lien et explorez d’autres 

vidéos sur oniseptv afin d’élargir vos recherches en fonction de vos intérêts : 

https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-comment-s-039-informer-sur-les-metiers-1 

https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-technologique-1 

https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-comment-reussir-a-l-039-universite-1 

https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1 

 

 

 

 

 

 

 

Avenir Jeunes 05, un site portail créé par le 

CIO pour les jeunes des Alpes du sud, dédié à 

l’orientation, la mobilité et l’autonomie 

https://avenirjeunes05.weebly.com/
https://avenirjeunes05.weebly.com/mobilite.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/reformedulycee.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/metiers.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/voie-professionnelle.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/autonomie.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/alternance.html
https://avenirjeunes05.weebly.com/egaliteacute-des-chances-filles-garccedilons.html
http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-comment-s-039-informer-sur-les-metiers-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-technologique-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-comment-reussir-a-l-039-universite-1
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1
https://avenirjeunes05.weebly.com/
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Le nouveau schéma d’études supérieures 2020-2021 : 

 

 

 

 

 

Se repérer dans le schéma : 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac 

 

Les nouveautés cette année : 

 

Un nouvel accès aux études de vétérinaires directement après bac : 

 

Des CPGE adaptées : 

 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac
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Un nouveau diplôme : le Bachelor Universitaire de Technologie en 3 ans en IUT : 
 

 

 Plus d’infos en vidéo : https://but.iut.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est quoi ? 
www.parcoursup.fr est la plateforme nationale de préinscription en 1re année de l’enseignement 

supérieur en France et qui concerne 17000 formations dont 4000 en apprentissage. 

Pour qui ? 
Les lycéens ou étudiants en réorientation qui souhaitent s’inscrire en 1re année de l’enseignement 

supérieur. Ils doivent constituer un dossier et formuler des vœux.  

La démarche 

- Créez votre dossier de préinscription (avec votre INE Identifiant National Etudiant que vous 
retrouvez sur votre convocation au bac et/ou bulletin) ; 

- Trouvez des informations sur les formations de l’enseignement supérieur : leurs 
caractéristiques, les connaissances et compétences attendues, le nombre de places, les critères 
d’examen des dossiers ; 

- Saisissez vos vœux de poursuite d’études, complétez votre dossier avec les éléments 
demandés par les formations que vous avez choisies ; 

- Confirmez vos vœux pour qu’ils puissent être examinés par les formations que vous avez 
choisies ;  

- Recevez des propositions d’admission des formations et répondez dans les délais indiqués. 
 

En bref et en vidéo  
 https://www.youtube.com/watch?v=SdTvHcuKhdE&feature=emb_title 

 

https://but.iut.fr/
http://www.parcoursup.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=SdTvHcuKhdE&feature=emb_title
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Actuellement, les terminales démarrent l’étape 1 de Parcoursup : 

la phase d’information et de découverte des formations. 

 

Ouverture de Parcoursup le 21 décembre (en consultation). 

Que pourrai-je faire ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accès au moteur de recherche : 

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte 

A noter, les nouvelles formations sont 

mises à jour le 21 décembre 2020. 

 

 

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
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La saisie des vœux démarre le 20 janvier 2021. 
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Bonnes recherches et démarches ! 

Pensez à consulter les actualités sur le Site CIO Alpes du sud  

Les équipes des CIO des Alpes du sud 

Digne 04 86 89 40 60 

Manosque 04 92 72 11 37 

Briançon 04 92 25 47 30 

Gap 04 92 51 16 08 

Info de dernière minute  

Les entretiens de l’excellence à partir du 23 

novembre voir le calendrier en ligne sous la forme 

de conférences d’une heure, accessibles sous ce lien, tout au 

long de cette semaine   

 

http://www.cio-digne-manosque.ac-aix-marseille.fr/spip/sites/www.cio-digne-manosque/spip/IMG/pdf/diaporama_post_3eme_4_juin_2020.pdf
https://www.delta7.org/fr/les-entretiens-de-lexcellence

